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der Behandlungsmoglichkeiten auf.

Den Ratgeber (132'S) erhalten

Sie [ur 3, EUR in Briefmarken bei:
Deutsche Herzstiftung e.V.
Vogtstrage 50, 60322 Frankfurt

Herzrhythmusstdrungen:

Wann harmlos? Wann gefihrlich?

ISNEISY ISGDY 5PN BN

Hervorragende Rhythmusspezialisten informieren tiber den heutigen
Stand der Medizin auf diesem Gebiet und zeigen das ganze Spektrum

Deutsche
Herzstiftung

w.herzstiftung.de

Wer dariiber nachdenkt, sich
sein Essen von einem Essen-
bringdienst liefern zu lassen
statt selbst zu kochen, sollte
sich Gber die verschiedenen
Mdglichkeiten informieren. In
vielen Stidten gibt es mehre-
re Anbieter dieser Dienstleis-
tung - offentliche und private.
Bei der Wahl eines Anbieters
sollten folgende Fragen geklart
werden: Aus welchem Ange-
bot kann der Kunde wahlen?
Wie ist die Qualitdt der Spei-
sen? Wird das Essen taglich
personlich angeliefert? Gibt es
eine Erndhrungsberatung? Gibt
es eine Vertragsbindung?

Ein privater Essenbringdienst
ist beispielsweise die Land-
hauskiiche. ,Wir achten darauf,
dass wir den Wiinschen der
Tischgéste gerecht werden®,
so der Chefkoch der Landhaus-

[

- ANZEIGE -

Welcher Meniibringdienst

ist der richtige?
Landhauskiiche von apetito liefert
taglich heifse Mittagsgerichte

kiiche, Thomas Mindrup. Beim
Kochen legen die Kiche Wert
auf ausgewadhlte Zutaten.
Meniikuriere bringen das Es-
sen zur Mittagszeit taglich heifs
ins Haus - wenn gewdinscht,
an 365 Tagen im Jahr, ganz
ohne Vertragsbindung. Den
Kunden steht eine wochent-
lich wechselnde Speisenkarte
zur Verfiigung, aus der sie tag-
lich aus sechs verschiedenen
Menis wéhlen kénnen. Wer
mag, bestellt sich Beilagensa-
lat, Dessert und Kuchen dazu.
Bei speziellen Lebensmittel-
und Emahrungsfragen hilft die
Erndhrungswissenschaft und
-beratung bei Bedarf weiter.

Weitere Informationen gibt
es telefonisch montags bis
freitags - 8 bis 18 Uhr -
unter 0 69-90287202

Kuriere bringen das Essen der Landhauskdiche direkt ins Haus.
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Rhein-Main EXTRA TIPP

Je mehr Teilchen in der Luft, umso roter die Farben beim Sonnenuntergang. Den Dreck sieht

man als Schlierstreifen am Horizont, und die Sonne hat einen extra-roten Ring..

Von Martin Gudd

Nicht immer ist die Sicht
so klar wie in diesen Ta-
gen, gerade in Rhein-
Main. Warum hier meist
Dunstglocke angesagt
ist, erklart Meteorologe
Martin Gudd.

Region Rhein-Main —Nach den zag-
haft milden Tagen haben wir es jetzt
am Wochenende wieder mit knackig
kalter Luft zu tun. Klar, wir haben im-
mer noch Winter auf dem Kalender,
und das ldsst er uns auch noch spii-
ren, zumindest in der Nacht. Da fros-
tet es ganz ordentlich, stellenweise
mit unter Minus 5 Grad. Tagstiber hat
aber die Sonne schon ordentlich Kraft,
und mit ihrer Hilfe geht es zumindest
am Nachmittag dann doch noch hoch
auf bis zu 7 oder 8 Grad ins Plus. Die
Luft ist klar und frisch, und die Sonne
strahlt haufig von einem tiefblauen
Himmel. In der neuen Woche kom-
men zur Sonne nur einige Wolken. Im
Prinzip bleibt es also freundlich mit
kalten Nachten und langsam wieder
etwas milderen Tagen.

Diese frische und klare Nordluft sticht
vor allem durch eine besondere Klar-
heit hervor. GenieBen kénnen das vor
allem Wanderer und Spaziergénger.
Denn von einem Aussichtspunkt aus
kénnen wir selbst entfernte Mittelge-
birge noch gut erkennen, die soge-
nannte Horizontalsicht betragt mal lo-
cker 70 bis tiber 100 Kilometer. Wir
erinnern uns: Das ist ja nicht immer
so. Denn haufig ist die Luft dunstiger
und triiber, auch bei schénem Wetter.
Es braucht also nicht unbedingt Wol-
ken und Nebel, dass vor allem am Ho-
rizont eine omindse Dunstschicht he-
rumhéngt, die die Sichtweite auf we-
nige Kilometer herabsetzt.

Wie durchsichtig die Luft ist, hangt
von der Anzahl der Teilchen ab, die in
ihr herumschweben. Je mehr es sind,
umso triiber wird die Luft. Je weniger
es sind, umso klarer wird es. In der

letzten Folge haben wir ja schon ken-
nengelernt, was da alles an natiirli-
chen Substanzen enthalten ist: Staub,
Aschepartikel, Pollen und noch vieles
mehr findet sich in unserer Luft. Dazu
kommt dann natiirlich noch unser
selbstgemachter Dreck, der sich vor
allem da am starksten konzentriert,
wo die meisten Menschen wohnen.
Die ,Dunstglocke” dber Rhein-Main
macht da keine Ausnahme. Wenn in
den ndchsten Tagen die klare Luft
langsam wieder mit Schmutzteilchen
angefiillt wird, dirfte sie auch wieder
vom Taunus und von den anderen
Randgebieten aus als grau-braune
Dunstschicht tiber Wiesbaden, Mainz,
Frankfurt, Offenbach und Hanau zu
sehen sein.

Diese sogenannte Trilbung der Luft
hat natiirlich nicht nur Auswirkungen
auf ihre Transparenz und damit auf
die Sichtweite. Sie wirkt sich auch in
vielen anderen Bereichen aus, und
das reicht von der Farbgestaltung am
Himmel bis hin zur Belastung unserer
Gesundheit. Da ist uns allen ja klar: Je
mehr (Schmutz-)Teilchen in der Luft
vorhanden sind, umso stérker wird
unsere Gesundheit belastet. Da kon-
nen wir aber zumindest in Deutsch-
land auch mal Positives vermelden:
So merken wir in der Wetterbeobach-
tung, dass die Anzahl der Nebeltage
seit einigen Jahrzehnten dberall im
Land deutlich zurlickgeht. Grund da-
fiir ist, dass es immer weniger Dreck-
teilchen gibt, an denen sich Nebel-
tropfchen entwickeln kénnen. Auch
wenn immer noch Abermilliarden an
Schmutzteilchen in die Atmosphére
gelangen - in dieser Hinsicht wird die

@ Martin Gudd ist promovierter Geograph und
selbststéandiger Medienmeteorologe mit lang-
jahriger hochprofessioneller Erfahrung. Er lie-
fert Wettervorhersagen und komplette Wetter-
versorgungen fiir zahlreiche Horfunksender in
Deutschland, allen voran fiir Hit Radio FFH. Zu-
dem ist er auch als Experte fiir das Fernsehen ta-
tig und arbeitet als Dozent und meteorologi-
scher Berater. Im EXTRA TIPP erklért er den Le-
sern wochentlich anschaulich und fiir jeden ver-

standlich ein Wetterphanomen.

Foto: Martin Gudd

Luft bei uns in Deutschland doch lang-
sam immer sauberer.

Das konnen wir von einigen unserer
Nachbarn aber nicht behaupten. Ge-
rade zum Beispiel in Polen gehort die
Luft gebietsweise noch zum Schmut-
zigsten, was es gibt. Das liegt dort an
der flachendeckenden Kohleverfeue-
rung. Eine Folge ist beispielsweise,
dass es dort viel mehr Hochnebel und
grauen Himmel gibt als bei uns, und
Warschau hat regelmaBig nur 50 bis
60 Prozent der normalen Sonnen-
scheindauer, die der Stadt eigentlich
zusteht. Wenn man bedenkt, dass ein
grauer Hochnebeltag im Winter nur
etwa zehn Prozent der Lichtmenge ei-
nes wolkenlosen Tages durchldsst,
wirkt das allein durchs Lesen schon
sehr depressiv. Neben der Lichtmen-
ge, die zu uns kommt, bestimmt die
Triibung der Luft dann auch noch die
Farben am Himmel. Eine klare, saube-
re Luftmasse wie jetzt am Wochenen-
de besticht tagsiiber durch einen tief-
blauen Himmel (mit dem kraftigsten
Blau in Zenitnahe) und einem kurzen,
pragnanten Orange-Gelb bei Sonnen-
auf- und untergang. Wenn Teilchen in
der Luft schweben, wird zwar das
Himmelsblau am Tage wieder blasser
— dafiir werden aber die Démme-
rungsfarben umso prachtiger. Gerade
kleine und mittelgroBe Teilchen (wie
Pollen, Staub oder Asche) machen die
Farben extra-kraftig. Werden die Teil-
chen in der Luft dann aber noch gré-
Ber und haufiger (wie das in den Bal-
lungsrdumen der Fall ist) werden die
Farben in der Atmosphare dann doch
eher wieder blasser und verwasche-
ner.

Martin Gudd



