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ONLINE Vortrag per Skype

Kein Tabu mehr:
Hamorrhoiden und Enddarm-
erkrankungen im Fokus

217.04.2021, 18.00 Uhr

Der Referent ist live online und heantwortet lhre Fragen
wahrend und nach der Vortragsveranstaltung sehr gerne.

Dr. B. Albers, Oberarzt der Klinik fur Allgemein-,
Viszeral- und Thoraxchirurgie
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Rhein-Main EXTRA TIPP

iz Blitz

Vor allem Felder und Wiesen sind effektive Kaltluftproduzenten.

Von Martin Gudd

Nach den langen kalten
Tagen wird es jetzt am
Wochenende zumindest
ansatzweise wieder ein
wenig warmer. Es geht
tagsiiber mal wieder
hoch in den Bereich zwei-
stelliger Plusgrade.

Region Rhein-Main — Am Sonntag
sind mal wieder bis zu 13/14 Grad
drin. Das Wetter ist dazu ziemlich
wechselhaft, zeitweise bewdlkt, aber
mittendrin auch mal ein ganz klein
wenig sonnig, zum Beispiel Sonntag-
nachmittag. Die Luft ist auch nachts
nicht mehr ganz so kalt wie in der
letzten Zeit, wenngleich die Pluswerte
in den Morgenstunden immer noch
ziemlich klein sind. In der neuen Wo-
che geht es mit der Erwarmung lang-
sam aber bestandig voran. Wir diirf-
ten dann auch endlich mal wieder
tiber 15 Grad bekommen, was in die-
sem April ja bislang zu den groBen
Seltenheiten gehort hat.

Wer sich dick eingepackt hatte, konn-
te auch den letzten so kalten Tagen
einiges abgewinnen. Denn es schien
ja oft die Sonne. Und da war es nicht
immer einfach nur kalt: Denn in den
windgeschiitzten Bereichen war es
nachmittags durchaus richtig warm,
da konnte man die Kraft der Sonne
schon richtig erleben. Im Freien aller-
dings, dem Wind so richtig ausge-
setzt, fiihlte sich die Luft einfach nur
eisig an. Und wer unterwegs war und
eine Temperaturanzeige im Auto hat-
te, konnte es miterleben: Da war es in
manchen Ecken am Morgen deutlich
kalter oder auch mal deutlich warmer
als dort, wo man ins Auto gestiegen
ist.

Wir alle kennen solche kleinraumigen
Unterschiede. Mag das Wetter in
groBraumigen Dimensionen auch ein-
heitlich sein, im kleinen Bereich, also
im Meter- bis Kilometerbereich, gibt
es bei uns unten am Boden doch im-

mer teilweise erhebliche Differenzen.
Die sind das ganze Jahr iber mehr
oder weniger vorhanden, und so ent-
wickeln sich aus diesen Unterschie-
den auch unterschiedliche sogenann-
te Mikroklimate.

Verursacht werden die kleinrdumigen
Kontraste durch die Form der Land-
schaft und auch durch Art und Farbe
des Untergrundes. Hauser und Ge-
béaude sind dabei generell warmer als
die Umgebung, was jeder Laternen-
parker vor allem im Winter schon mal
gemerkt hat. Direkt am Haus ist die
Luft nie so kalt wie einige Meter wei-
ter auf der StraBe, wo man fast regel-
maBig dann die Scheiben vom Eis frei-
kratzen muss. Stadte und vor allem
Ballungsraume wie unser Rhein-
Main-Gebiet sind daher aufgrund ih-
rer dichten Bebauung wahrend des
Jahres meist immer deutlich wérmer
als die Umgebung und entwickeln an
warmen Sommertagen geradezu eine
Hitzeglocke” (iber sich. Das ,Epi-
zentrum” dieser Hitzeglocke liegt tib-
rigens haufig im westlichen Innen-
stadtbereich von Frankfurt. Dort gab
es Ende Juli 2019 folgerichtig dann
auch die bisher absolut héchste Tem-
peratur Hessens mit (iber 40 Grad!
Auf der anderen Seite des Spektrums
sind dagegen offene Felder, Wiesen
und auch Walder die effektivsten
Kaltluftproduzenten. Die milde Luft
im Ortsbereich weicht fast schlagartig
einem kiihleren Abendwind kurz hin-
ter den letzten Hausern. Weil kalte
Luft schwerer ist als warme Luft, sam-
melt sie sich dann tiber Nacht vor al-
lem in den Senken und Dellen der
Landschaft. Liegt Schnee, verstérkt
sich dieser Effekt durch Ausstrahlung
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bei klarem Himmel noch ganz erheb-
lich. Da konnen innerhalb weniger
hundert Meter krasse Temperaturun-
terschiede von bis zu 15 oder gar 20
Grad auftreten. Vor allem in héherge-
legenen Talern und dort, wo auch der
Untergrund stark ,ausstrahlt”, sind
die Nachttemperaturen das ganze
Jahr Gber besonders niedrig. In Hes-
sen gibt es einige Stellen, die das gan-
ze Jahr iiber Frost haben kénnen. Das
ist zum Beispiel im Lahntal zwischen
GieBen und Marburg der Fall sowie
vor allem im Ostlichen Hohen Vogels-
berg rund um Grebenhain und gene-
rell in Osthessen, hauptsachlich im
Werraland oder auch in der Nordrhon.
Weil die kalte Luft sich nachts unten
ansammelt, sind daher auch Blumen,
Béume und generell die Feldfriichte
gerade unten im Tal und direkt an der
Talsohle am meisten frostgefahrdet.
Weiter hangaufwaérts ist die Frostge-
fahr deutlich geringer, weil da die kal-
te Luft nicht hangen bleibt, sondern
Richtung Tal abflieBt. Dieses Phéno-
men gibt's das ganze Jahr iber: ein
kaltes Tal, ein warmerer Hang. Daher
sprechen Klimatologen auch von der
sogenannten Warmen Hangzone.
Wenn die Wetterlage einige Tage
lang stabil bleibt, kann sich die War-
me Hangzone richtig groBraumig ent-
wickeln. Dann sind beispielsweise die
Orte auf halber Hohe im Taunus
nachts und morgens noch deutlich
warmer als Frankfurt, Offenbach oder
Hanau. In so manchen Sommernach-
ten der letzten sehr warmen Jahre
blieb es in der Warmen Hangzone
vom Taunus die ganze Zeit iber 25
Grad warm! So was gibt es unten am
Main so gut wie nie!

I Martin Gudd ist promovierter Geograph und

selbststéandiger Medienmeteorologe mit lang-
jahriger hochprofessioneller Erfahrung. Er lie-
fert Wettervorhersagen und komplette Wetter-
versorgungen fiir zahlreiche Horfunksender in
Deutschland, allen voran fiir Hit Radio FFH. Zu-
dem ist er auch als Experte fiir das Fernsehen ta-
tig und arbeitet als Dozent und meteorologi-
scher Berater. Im EXTRA TIPP erklart er den Le-
sern wochentlich anschaulich und fiir jeden ver-

standlich ein Wetterphanomen.
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